
事業所名 デイサービスセンターなじょも
住所 〒９５０－０８９１

新潟市東区上木戸５－２－１　（なじょも内２階）
連絡先 ＴＥＬ：０２５－２５０－７２４４

ＦＡＸ：０２５－２５０－７３５７
営業日 月・火・水・木・金・土曜（祝日も営業しています）
休日 日曜・12月31日、1月1日、2日、3日
営業時間 ７:３０～１８:３０
提供時間 ９:３０～１６:４５
定員 ３４名
送迎範囲 新潟市東区・北区・中央区・江南区

デイサービスセンターなじょも
ご利用案内

見学、お問い合わせお待ちしております！

おためし利用もできます。（昼食代551円、おやつ代等220円）

車で送迎いたしますので、お気軽にご連絡ください。

ぶどう園（外出レク）



なじょもにはデイサービス以外にも様々な事業が行われて
います。産直市場でのお買い物など、同一建物だからこそ
できる利点があります。

●なじょも産直市場
地元の新鮮な野菜やお惣菜などを販売しています。
デイサービス利用中にスタッフが付き添ってお買い物できます。

●木戸クリニック（内科）
近くにあるので何かあった場合でも安心です。

その他、同一建物には　訪問介護なじょも、訪問看護なじょも、
通所リハビリテーションなじょも、ショートステイなじょも、
通所型基準緩和サービス百の花なじょも、
定期巡回型訪問介護看護ありがとう、
居宅介護支援事業所木戸病院、地域包括支援センター木戸・大形、
なじょもの湯、学童保育なじょも　などを併設しています。

デイサービスセンターなじょも　特徴



車椅子対応の送迎車にてお迎えに上がります。他の利用者様との
兼ね合いもありますが、できる限りご希望時間に添えるように
致します。

複数種類から選べるドリンクの提供。健康状態の確認（血圧、体温、
脈拍など）、体重（月１回）を測定し、連絡帳にてお知らせします。

①入浴　（個浴、機械浴の2種類ございます）
②機能訓練、火・水・木午前実施（希望者のみ　理学療法士等によるリハビリ）
③買い物　（希望者のみ　職員と1階の産直市場へお買い物）
④趣味活動　（パズル、塗り絵、折り紙、雑誌など趣味活動）

集団体操・嚥下体操　（ラジオ体操、嚥下体操、脳トレゲームなど）

嚥下状態や嗜好に合わせたお食事を提供致します。

①静養　（静養室に6つベッドがございます）

②趣味活動、レクリエーション

③おやつ・お茶　（15時から　日替わりのおやつを提供します）
④集団体操・レクリエーション　（体操や歌など集団レクリエーション）

上着やお荷物の確認、靴を履き替えて、順次ご自宅までお送りさせて
頂きます。

サービスのスケジュール例

8：00～9：30　お迎え　

9：30～　デイサービス到着、利用開始

9：30～11：00　午前の主な活動

12：00～　昼食

11：00～　集団体操

13：00～16：00　午後の主な活動

16：30頃～　帰宅準備、送迎開始

ご希望に応じて13時～、14時～等の時間にお送りするこ
ともできます。



デイなじょも　設備紹介

新型コロナウィルス対策実施中

静養室

機械浴個浴

ホール


